
PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE LAS COMIDAS ESCOLARES 

GRATIS O A PRECIO REDUCIDO 

Estimado/a padre/madre o tutor/a: 

Los niños necesitan comidas saludables para aprender. Jefferson City School District ofrece comidas saludables 

todos los días escolares. Costo del desayuno elemental: $1.25; El almuerzo de primaria cuesta $3.00. Costo del 

desayuno secundario: $1.50; Costo del almuerzo secundario: $3.25. Sus niños podrían tener derecho a solicitar 

comidas gratis o a precio reducido. El precio reducido es  $0.00 el desayuno y $0.40  la comida. Este paquete

incluye una solicitud para comidas gratis o a precio reducido, e instrucciones detalladas. A continuación, algunas 

preguntas y respuestas comunes para ayudarle con el proceso de solicitud. 

1. ¿QUIÉN PUEDE RECIBIR COMIDAS GRATIS O A PRECIO REDUCIDO?

• Todos los niños de familias que reciben prestaciones de SNAP, the Food Distribution Program on

Indian Reservations (FDPIR), TANF tienen derecho a comidas gratis.

• Los niños en régimen de acogida bajo la responsabilidad legal de una agencia de acogida o tribunal

tienen derecho a recibir comidas gratis.

• Los niños que participan en el programa Head Start de su colegio tienen derecho a recibir comidas

gratis.

• Los niños que encajan en la definición de personas sin hogar, fugados o emigrantes tienen derecho a

recibir comidas gratis.

• Los niños pueden recibir comidas gratis o a precio reducido si los ingresos familiares están dentro de

los límites de Federal Income Eligibility Guidelines (Guía federal de selección por ingresos). Sus hijos

pueden tener derecho a comidas gratis o a precio reducido si sus ingresos familiares están dentro o

por debajo de los límites de esta lista.

2. ¿CÓMO SÉ SI MIS NIÑOS ENCAJAN EN LA DEFINICIÓN DE SIN HOGAR, EMIGRANTE O FUGADO? ¿Los

miembros de su familia no tienen una dirección permanente? ¿Se alojan todos en un refugio, hotel u otro

alojamiento temporal? ¿Su familia se traslada de forma estacional? ¿Alguno de los niños que viven con usted

decidió dejar su familia anterior? Si cree que los niños de su familia encajan en estas descripciones y no le han

informado de que recibirán comidas gratis, llame o envíe un correo electrónico a el consejero escolar de su
hijo.

3. ¿ES NECESARIO RELLENAR UNA SOLICITUD POR CADA NIÑO?  No. Rellene una solicitud para comidas

escolares gratis o a precio reducido para todos los estudiantes de su familia.No podemos aprobar una solicitud

que no esté completa, así que asegúrese de incluir toda la información requerida. Devuelva la solicitud

rellenada a: Jefferson City School District, Nutrition Services, 315 E. Dunklin St., Jefferson City, MO

65101  FAX-573-659-3518

LISTA FEDERAL DE SELECCIÓN POR INGRESOS del año escolar 24-25

Tamaño de la familia Anuales Mensuales Semanales 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Cada persona adicional: 

09

$3,152 $728 
$3,981 $919 
$4,810 $1,110 
$5,640 $1,302 

$6,469 $1,493 
$87,579 $7,299 $1,685 
$97,532 $8,128 $1,876 
+$9,953 +$830 +$192

$536 $27,861 
$37,814 
$47,767 
$57,720 
$67,673 
$77,626 

$2,322 



4. ¿DEBO RELLENAR UNA SOLICITUD SI HE RECIBIDO UNA CARTA ESTE AÑO ESCOLAR DICIENDO QUE HAN

APROBADO QUE MIS NIÑOS RECIBAN COMIDAS GRATIS?  No, pero lea la carta que ha recibido y siga las

instrucciones. Si faltara algún niño de su hogar en la notificación de selección, póngase en contacto con Will

Wright, 315 E Dunklin St. Jefferson City, MO 65101 TEL:573-659-3123 or will.wright@jcschools.us

inmediatamente.

5. ¿PUEDO REALIZAR LA SOLICITUD EN LÍNEA? Sí. Le animamos a rellenar una solicitud en línea en lugar de una

en papel si puede. La solicitud en línea tiene los mismos requisitos y le pedirá la misma información que la de

papel. Visite www.jcschools.us para empezar o PARA saber más sobre el proceso de solicitud en línea.

Póngase en contacto con Will Wright, 315 E Dunklin St. Jefferson City , MO 65101 Tel:573-659-3123 or

will.wright@jcschools.us si tiene alguna pregunta sobre la solicitud en línea.

6. LA SOLICITUD DE MI NIÑO FUE APROBADA EL AÑO PASADO.  ¿TENGO QUE RELLENAR UNA NUEVA?  Sí.  La

solicitud de su niño solo es válida para ese año escolar y los primeros días de este año escolar hasta [date].

Debe enviar una nueva solicitud, a menos que el colegio le haya dicho que su niño tiene derecho este nuevo

año escolar.  Si no envía una nueva solicitud aprobada por el colegio o no se le ha notificado que su niño tiene

derecho a recibir comidas gratis, se le cobrará el precio completo de la comida.

7. PARTIIPO EN WIC.  ¿PUEDEN MIS NIÑOS RECIBIR COMIDAS GRATIS?  Los niños de familias que participan en

WIC pueden recibir comidas gratis o a precio reducido.  Envíe una solicitud.

8. ¿SE COMPROBARÁ LA INFORMACIÓN QUE PROPORCIONE? Sí. También podemos pedirle que envíe prueba

escrita de los ingresos familiares que ha declarado.

9. SI AHORA NO CUMPLO LOS REQUISITOS DE SELECCIÓN, ¿PUEDO VOLVER A ENVIAR LA SOLICITUD MÁS

ADELANTE? Sí, puede enviar la solicitar en cualquier momento durante el año escolar.  Por ejemplo, los niños

con un padre o tutor que se quede sin empleo pueden tener derecho entonces a recibir comidas gratis o a
precio reducido si los ingresos familiares son inferiores al límite de ingresos.

10. ¿QUÉ PASA SI NO ESTOY DE ACUERDO CON LA DECISIÓN DEL COLEGIO SOBRE MI SOLICITUD? Debe

hablar con los funcionarios del colegio. También podría solicitar una audiencia ya sea llamando o escribiendo

a: Dana Doerhoff, Director, 315 E Dunklin St. Jefferson City, MO 65101 Tel:573-659-3123 or

dana.doerhoff@jcschools.us

11. ¿PUEDO ENVIAR LA SOLICITUD AUNQUE ALGUIEN DE MI FAMILIA NO SEA CIUDADANO ESTADOUNIDENSE?

Sí. Usted, sus niños u otros miembros de la familia no tienen que ser ciudadanos estadounidenses para solicitar

comidas gratis o a precio reducido.

12. ¿QUÉ PASA SI MIS INGRESOS NO SON SIEMPRE IGUALES? Indique la cantidad que recibe normalmente. Por

ejemplo, si normalmente recibe 1000 $ al mes, pero no trabajó unos días el mes pasado y solo recibió 900 $,

indique que recibe 1000 $ por mes.  Si normalmente hace horas extras, inclúyalas, pero no las incluya si solo las

hace de manera esporádica.  Si ha perdido un trabajo o han reducido sus horas o salario, indique sus ingresos

actuales.

13. ¿QUÉ PASA SI ALGUNOS DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA NO TIENE INGRESOS QUE DECLARAR? Los

miembros de la familia pueden no recibir algunos de los tipos de ingresos que pedimos que declare en la

solicitud, o puede que no reciban ingreso alguno. Cuando esto suceda, escriba un 0 en el campo. Sin embargo,

si un campo de ingresos queda vacío o en blanco, también contará como cero. Fíjese bien cuando deje campos

de ingresos en blanco porque supondremos que lo ha hecho con conocimiento de causa.

14. ESTAMOS EN EL EJÉRCITO. ¿TENEMOS QUE DECLARAR NUESTROS INGRESOS DE OTR FORMA? Su salario

básico y bonos en efectivo deben declararse como ingresos. Si recibe prestaciones de valor en efectivo por

vivir fuera de la base, alimentación o ropa, también se debe incluir como ingresos. Sin embargo, si su vivienda

forma parte de Military Housing Privatization Initiative (Iniciativa de privatización de la vivienda militar), no

incluya el subsidio para vivienda como ingresos. Cualquier pago de combate adicional resultante por

despliegue también se excluye de los ingresos.

15. ¿QUÉ PASA SI NO HAY SUFICIENTE ESPACIO EN LA SOLICITUD PARA MI FAMILIA?  Enumere a los miembros

adicionales de la familia en una hoja de papel separada y adjúntela en su solicitud. Póngase en contacto con

Will Wright 315 E Dunklin St. Jefferson City, MO 65101 Tel:573-659-3123 or

will.wright@jcschools.us para recibir una segunda solicitud.

16. MI FAMILIA NECESITA MÁS AYUDA. ¿HAY OTROS PROGRAMAS QUE PODAMOS SOLICITAR? Para averiguar

cómo solicitar SNAP u otras prestaciones de ayuda, póngase en contacto con su oficina local de ayuda o llame

1-855-373-4636

Si tiene otras preguntas o necesita ayuda, llame al  573-659-3123 Atentamente, Will Wright 

tel:573-659-3123
tel:573-659-3123
tel:573-659-3123
tel:573-659-3123
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) p
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 d
e 

as
is

te
nc

ia
 q

ue
 s

e 
m

en
ci

on
an

 a
 

co
nt

in
ua

ci
ón

, s
us

 n
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r c
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 c

os
to

: 
•

El
 P

ro
gr

am
a 

de
 A

si
st

en
ci

a 
N

ut
ric

io
na

l S
up

le
m

en
ta

ria
 (S

N
AP

, p
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l p
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 p
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 d
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r p
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l P
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 m
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r p
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 p
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 b
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 d
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 p
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 c
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 d
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itu
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 p
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 c
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 d
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 d
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 d
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 d
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 c
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 d
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en
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pl
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 d
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 p
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os
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 p
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n
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o 

en
 u

na
 lí

ne
a 

nu
ev

a.
 A

gr
eg

ue
 u

na
 h

oj
a 

de
 p

ap
el

 a
di

ci
on

al
 s

i e
s 

ne
ce

sa
rio

.
5)

M
en

ci
on

e 
la

 c
an

tid
ad

 d
e 

m
ie

m
br

os
 d

el
 h

og
ar

.
In

tro
du

zc
a 

el
 n

úm
er

o 
to

ta
l d

e 
m

ie
m

br
os

 d
el

 h
og

ar
 e

n 
el

 c
am

po
 "T

ot
al

 d
e 

m
ie

m
br

os
 d

el
 h

og
ar

 (n
iñ

os
/a

s 
y 

ad
ul

to
s)

". 
Es

te
 n

úm
er

o 
D

EB
E 

se
r i

gu
al

 a
l n

úm
er

o 
de

m
ie

m
br

os
 d

el
 h

og
ar

 q
ue

 s
e 

m
en

ci
on

an
 e

n 
el

 P
as

o 
1 

y 
el

 P
as

o 
3.

 S
i h

ay
 a

lg
ún

 m
ie

m
br

o 
de

 s
u 

ho
ga

r q
ue

 n
o 

ha
ya

 in
cl

ui
do

 e
n 

la
 s

ol
ic

itu
d,

 re
gr

es
e 

a 
la

 s
ol

ic
itu

d
y 

ag
ré

gu
el

o.
 E

s 
m

uy
 im

po
rta

nt
e 

in
cl

ui
r a

 to
do

s 
lo

s 
m

ie
m

br
os

 d
el

 h
og

ar
, y

a 
qu

e 
es

to
 in

flu
ye

 s
u 

de
re

ch
o 

a 
re

ci
bi

r c
om

id
as

 s
in

 c
os

to
 y

 a
 p

re
ci

o 
re

du
ci

do
.

6)
In

di
qu

e 
lo

s 
cu

at
ro

 ú
lti

m
os

 d
íg

ito
s 

de
 s

u 
nú

m
er

o 
de

l S
eg

ur
o 

So
ci

al
.

U
n 

m
ie

m
br

o 
ad

ul
to

 d
el

 h
og

ar
 d

eb
e 

in
tro

du
ci

r l
os

 c
ua

tro
 ú

lti
m

os
 d

íg
ito

s 
de

 s
u 

nú
m

er
o 

de
l S

eg
ur

o 
So

ci
al

 e
n 

el
 e

sp
ac

io
 p

ro
po

rc
io

na
do

. U
st

ed
 e

s 
el

eg
ib

le
 p

ar
a

so
lic

ita
r b

en
ef

ic
io

s 
in

cl
us

o 
si

 n
o 

tie
ne

 u
n 

nú
m

er
o 

de
l S

eg
ur

o 
So

ci
al

. S
i n

in
gú

n 
m

ie
m

br
o 

ad
ul

to
 d

el
 h

og
ar

 ti
en

e 
nú

m
er

o 
de

l S
eg

ur
o 

So
ci

al
, d

ej
e 

es
te

 e
sp

ac
io

 e
n

bl
an

co
 y

 m
ar

qu
e 

la
 c

as
illa

 a
 la

 d
er

ec
ha

 q
ue

 d
ic

e 
"M

ar
qu

e 
si

 n
o 

tie
ne

 n
úm

er
o 

de
l S

eg
ur

o 
So

ci
al

".

3.
B

 In
di

qu
e 

lo
s 

in
gr

es
os

 o
bt

en
id

os
 p

or
 lo

s 
ni

ño
s/

as
En

um
er

e 
to

do
s 

lo
s 

in
gr

es
os

 o
bt

en
id

os
 o

 re
ci

bi
do

 p
or

 lo
s 

ni
ño

s/
as

.
En

um
er

e 
lo

s 
in

gr
es

os
 b

ru
to

s 
co

m
bi

na
do

s 
de

 T
O

D
O

S 
lo

s 
ni

ño
s/

as
 m

en
ci

on
ad

os
 e

n 
el

 P
as

o 
1 

de
 s

u 
ho

ga
r e

n 
la

 c
as

illa
 "I

ng
re

so
s 

de
 lo

s 
ni

ño
s/

as
". 

So
lo

 c
ue

nt
e 

lo
s 

in
gr

es
os

 d
e 

un
 fo

st
er

 c
hi

ld
 s

i s
ol

ic
ita

 p
ar

a 
el

lo
s 

ju
nt

o 
co

n 
el

 re
st

o 
de

 lo
s 

m
ie

m
br

os
 d

el
 h

og
ar

. 
•

¿Q
ué

 s
on

 lo
s 

in
gr

es
os

 d
e 

lo
s 

ni
ño

s/
as

? 
Lo

s 
in

gr
es

os
 d

e 
lo

s 
ni

ño
s/

as
 s

on
 d

in
er

o 
re

ci
bi

do
 fu

er
a 

de
 s

u 
ho

ga
r q

ue
 s

e 
pa

ga
 D

IR
EC

TA
M

EN
TE

 a
 lo

s
ni

ño
s/

as
. M

uc
ho

s 
ho

ga
re

s 
no

 ti
en

en
 in

gr
es

os
 d

e 
lo

s 
ni

ño
s/

as
.
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Pa
so

 4
: I

nf
or

m
ac

ió
n 

de
 c

on
ta

ct
o 

y 
fir

m
a 

de
l a

du
lto

 
To

da
s 

la
s 

so
lic

itu
de

s 
de

be
n 

ir 
fir

m
ad

as
 p

or
 u

n 
ad

ul
to

 d
el

 h
og

ar
. A

l f
irm

ar
 la

 s
ol

ic
itu

d,
 d

ic
ho

 a
du

lto
 d

el
 h

og
ar

 g
ar

an
tiz

a 
qu

e 
la

 in
fo

rm
ac

ió
n 

in
cl

ui
da

 e
st

á 
co

m
pl

et
a 

y 
es

 v
er

da
de

ra
. A

nt
es

 d
e 

co
m

pl
et

ar
 e

st
a 

se
cc

ió
n,

 a
se

gú
re

se
 ta

m
bi

én
 d

e 
le

er
 la

s 
in

st
ru

cc
io

ne
s 

qu
e 

ap
ar

ec
en

 e
n 

la
 p

ág
in

a 
2 

de
 la

 s
ol

ic
itu

d.
 

A
)P

ro
po

rc
io

ne
 s

u 
in

fo
rm

ac
ió

n 
de

 c
on

ta
ct

o.
 E

sc
rib

a
su

 d
ire

cc
ió

n 
po

st
al

 a
ct

ua
l e

n 
lo

s 
ca

m
po

s 
pr

ev
is

to
s,

 s
i 

tie
ne

 e
st

a 
in

fo
rm

ac
ió

n.
 S

i n
o 

tie
ne

 d
ire

cc
ió

n 
pe

rm
an

en
te

, 
es

tá
 b

ie
n.

 C
om

pa
rti

r u
n 

nú
m

er
o 

de
 te

lé
fo

no
, u

na
 

di
re

cc
ió

n 
de

 c
or

re
o 

el
ec

tró
ni

co
, o

 a
m

bo
s,

 e
s 

op
ci

on
al

, 
pe

ro
 n

os
 a

yu
da

 a
 lo

ca
liz

ar
le

 rá
pi

da
m

en
te

 s
i n

ec
es

ita
m

os
 

co
m

un
ic

ar
no

s 
co

n 
us

te
d.

 

B
)E

sc
rib

a 
y 

fir
m

e 
co

n 
su

 n
om

br
e 

y 
la

fe
ch

a 
de

 h
oy

. E
sc

rib
a 

en
 le

tra
 d

e 
m

ol
de

 
el

 n
om

br
e 

de
l a

du
lto

 q
ue

 fi
rm

a 
la

 s
ol

ic
itu

d 
y 

es
a 

pe
rs

on
a 

de
be

 fi
rm

ar
 e

n 
la

 c
as

illa
 

"F
irm

a 
de

l a
du

lto
". 

C
)E

nv
íe

 p
or

 c
or

re
o 

la
 s

ol
ic

itu
d 

co
m

pl
et

a 
a:

O
pc

io
na

l 
C

om
pa

rt
a 

la
s 

id
en

tid
ad

es
 ra

ci
al

es
 y

 é
tn

ic
as

 d
e 

lo
s 

ni
ño

s/
as

 (o
pc

io
na

l).
 E

n 
la

 p
ág

in
a 

2 
de

 la
 s

ol
ic

itu
d,

 le
 p

ed
im

os
 q

ue
 c

om
pa

rta
 in

fo
rm

ac
ió

n 
so

br
e 

la
 ra

za
 y

 e
l 

or
ig

en
 é

tn
ic

o 
de

 lo
s 

ni
ño

s/
as

. E
st

e 
ca

m
po

 e
s 

op
ci

on
al

 y
 n

o 
af

ec
ta

 la
 e

le
gi

bi
lid

ad
 d

e 
su

s 
ni

ño
s/

as
 p

ar
a 

re
ci

bi
r c

om
id

as
 s

in
 c

os
to

 o
 a

 p
re

ci
o 

re
du

ci
do

. E
st

a 
in

fo
rm

ac
ió

n 
se

 s
ol

ic
ita

 ú
ni

ca
m

en
te

 c
on

 e
l f

in
 d

e 
de

te
rm

in
ar

 e
l c

um
pl

im
ie

nt
o 

po
r p

ar
te

 d
el

 e
st

ad
o 

de
 la

s 
le

ye
s 

fe
de

ra
le

s 
de

 d
er

ec
ho

s 
ci

vi
le

s 
y 

su
 re

sp
ue

st
a 

no
 

af
ec

ta
rá

 a
 la

 c
on

si
de

ra
ci

ón
 d

e 
su

 s
ol

ic
itu

d,
 y

 p
ue

de
 e

st
ar

 p
ro

te
gi

da
 p

or
 la

 L
ey

 d
e 

Pr
iv

ac
id

ad
. A

l p
ro

po
rc

io
na

r e
st

a 
in

fo
rm

ac
ió

n,
 n

os
 a

yu
da

rá
 a

 g
ar

an
tiz

ar
 q

ue
 e

st
e 

pr
og

ra
m

a 
se

 a
dm

in
is

tre
 d

e 
fo

rm
a 

no
 d

is
cr

im
in

at
or

ia
. 

D
ev

ue
lv

a 
la

 s
ol

ic
itu

d 
di

re
ct

am
en

te
 a

 la
 E

SC
U

EL
A

 d
e 

su
 n

iñ
o/

a.
 N

O
 e

nv
íe

 p
or

 c
or

re
o,

 fa
x,

 n
i c

or
re

o 
el

ec
tr

ón
ic

o 
la

s 
so

lic
itu

de
s 

co
m

pl
et

as
 o

 p
re

gu
nt

as
 s

ob
re

 la
s 

so
lic

itu
de

s 
a 

la
 O

fic
in

a 
de

l S
ec

re
ta

rio
 A

dj
un

to
 d

e 
D

er
ec

ho
s 

C
iv

ile
s 

de
l D

ep
ar

ta
m

en
to

 d
e 

A
gr

ic
ul

tu
ra

 d
e 

lo
s 

Es
ta

do
s 

U
ni

do
s 

(U
SD

A
, p

or
 s

us
 s

ig
la

s 
en

 in
gl

és
) o

 s
e 

re
tr

as
ar

á 
la

 e
le

gi
bi

lid
ad

 d
e 

su
 n

iñ
o/

a 
pa

ra
 re

ci
bi

r 
co

m
id

as
 s

in
 c

os
to

 o
 a

 p
re

ci
o 

re
du

ci
do

. 
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m
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 m
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na

 d
e 
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ta

s 
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s, 
co
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ul

te
 la

s 
in

st
ru

cc
io

ne
s 

de
 la

 s
ol

ic
itu

d,
 

Pa
so
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: P

ar
te
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rt
e 

D
.

Se
m

an
alm

en
te

Ca
da

2 s
em

an
as

 
Me
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ua
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en

te
2 v

ec
es

  
al 

m
es

 

¿C
on

 q
ué

 fr
ec

ue
nc

ia
 s

e 
re

ci
be

n?

To
ta

l d
e 

m
ie

m
br

os
 d

el
 h

og
ar

 (n
iñ

o/
as

 y
 a

du
lto

s)

Se
m

an
alm

en
te

Ca
da

2 s
em

an
as

 
Me

ns
ua

lm
en

te
2 v

ec
es

  
al 

m
es

 

N
O

    
   C

on
tin

úe
 a

l P
A

SO
 3

.
SÍ

    
    

Es
cr

ib
a 

el
 n

úm
er

o 
de

 c
as

o 
aq

uí
 y

 c
on

tin
úe

 a
l P

A
SO

 4
.  

B.
 I

ng
re

so
s 

de
 lo

s 
ni

ño
/a

s
A 

ve
ce

s l
os

 n
iñ

o/
as

 d
el

 h
og

ar
 o

bt
ie

ne
n 

o 
re

ci
be

n 
in

gr
es

os
. I

nc
lu

ya
 a

qu
í l

os
 in

gr
es

os
 T

O
TA

LE
S 

(a
nt

es
 d

e 
im

pu
es

to
s y

 d
ed

uc
ci

on
es

) r
ec

ib
id

os
 p

or
 T

O
D

O
S 

lo
s n

iñ
o/
as

 q
ue

 se
 h

ay
an

 e
nu

m
er

ad
o 

en
 e

l P
AS

O
 1

.

A
. 

To
do

s l
os

 m
ie

m
br

os
 a

du
lto

s d
el

 h
og

ar
 (c

ua
lq

ui
er

 p
er

so
na

, a
un

qu
e 

no
 se

a 
pa

rie
nt

e,
 q

ue
 v

iv
a 

co
n 

us
te

d 
y 

co
m

pa
rt

a 
in

gr
es

os
 y

 g
as

to
s,

 in
cl

uy
en

do
 u

st
ed

 m
is

m
o)

. E
nu

m
er

e 
a 

to
do

s l
os

 m
ie

m
br

os
 a

du
lto

s d
el

 h
og

ar
 q

ue
 n

o 
se

 h
ay

an
 

m
en

ci
on

ad
o 

en
 e

l P
AS

O
 1

 (i
nc

lu
id

o 
us

te
d)

, a
un

qu
e 

no
 re

ci
ba

n 
in

gr
es

os
. P

ar
a 

ca
da

 m
ie

m
br

o 
de

l h
og

ar
 q

ue
 se

 h
ay

a 
en

um
er

ad
o,

 si
 re

ci
be

 in
gr

es
os

, i
nd

iq
ue

 lo
s i

ng
re

so
s b

ru
to

s t
ot

al
es

 (a
nt

es
 d

e 
im

pu
es

to
s y

 d
ed

uc
ci

on
es

) d
e 

ca
da

 fu
en

te
 

ún
ic

am
en

te
 e

n 
ca

nt
id

ad
es

 re
do

nd
ea

da
s (

si
n 

ce
nt

av
os

). 
Si

 n
o 

re
ci

be
 in

gr
es

os
 d

e 
ni

ng
un

a 
fu

en
te

, e
sc

rib
a 

“0
”. 

Si
 e

sc
rib

e 
“0

” o
 d

ej
a 

al
gú

n 
ca

m
po

 e
n 

bl
an

co
, c

er
tifi

ca
 (g

ar
an

tiz
a)

 q
ue

 n
o 

ha
y 

in
gr

es
os

 q
ue

 d
ec

la
ra

r.

N
om

br
e 

de
 lo

s 
m

ie
m

br
os

 a
du

lto
s 

de
l h

og
ar

 (n
om

br
e 

y 
ap

el
lid

o)

$
$

$

$
$

$

$
$

$

$
$

$

$
$

$

In
gr

es
os

 de
l t

ra
ba

jo
As

ist
en

cia
 pú

bli
ca

, p
en

sió
n 

ali
m

en
tic

ia,
 m

an
ut

en
ció

n

Pe
ns

ion
es

, ju
bil

ac
ión

, se
gu

rid
ad

 so
cia

l, 
Se

gu
rid

ad
 de

 In
gr

es
o S

up
lem

en
tar

io 
(S

SI,
 po

r s
us

 si
gla

s e
n i

ng
lés

), 
be

ne
fic

ios
 de

 la
 Ad

m
ini

str
ac

ión
 de

 
Ve

te
ra

no
s (

VA
, p

or
 su

s s
igl

as
 en

 
ing

lés
), 

to
do

s l
os

 de
m

ás
 in

gr
es

os

¿C
on

 q
ué

 fr
ec

ue
nc

ia
 s

e 
re

ci
be

n?

Marque todas las opciones  
que correspondan.
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de

 s
ol
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it

ud
 d

e 
co

m
id
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 e

sc
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 s
in

 c
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 y
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 p
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ci

o 
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du
ci

do
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 h
og
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Co
m

pl
et

e 
un

a 
so

lic
itu

d 
po

r h
og

ar
. U

se
 b

ol
íg

ra
fo

 (n
o 

us
e 

lá
pi

z)
.

D
ev

ue
lv

a 
el

 fo
rm

ul
ar

io
 c
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pl

et
ad

o 
a 

la
 e

sc
ue

la
 d

e 
su

 n
iñ

o/
a.

PA
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 1
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SO

 3
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SO

 2

En
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er
e 

a 
TO

D
O

S 
lo

s 
m

ie
m

br
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 d
el

 h
og

ar
 y

 lo
s 

in
gr

es
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 d
e 
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 u
no

 d
e 

el
lo

s 
(a

nt
es

 d
e 

im
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es
to

s 
y 

de
du

cc
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ne
s)

¿A
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ún
 m

ie
m

br
o 

de
l h

og
ar

 (i
nc

lu
id

o 
us

te
d)

 p
ar
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ci
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 e

n 
el

 P
ro

gr
am

a 
de

 A
si

st
en

ci
a 

N
ut

ri
ci

on
al

 S
up

le
m

en
ta

ri
a 

(S
N

A
P,

 p
or

 s
us

 s
ig

la
s 

en
 in

gl
és

), 
el

 P
ro

gr
am

a 
de

 A
si

st
en

ci
a 

Te
m

po
ra

l p
ar

a 
Fa

m
ili

as
 

N
ec

es
it

ad
as

 (T
A

N
F,

 p
or

 s
us

 s
ig

la
s 

en
 in

gl
és

), 
o 

el
 P

ro
gr

am
a 

de
 D

is
tr

ib
uc

ió
n 

de
 A

lim
en

to
s 

en
 la

s 
Re

se
rv
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 In
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ge

na
s 

(F
D
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R,
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 s
us

 s
ig

la
s 

en
 in

gl
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)?

N
Ú

M
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O
 D
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O
 E

L 
N

Ú
M
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O

 D
E 

TR
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SF
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EN
CI
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EL
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TR

Ó
N
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A 

D
E 

BE
N

EF
IC

IO
S 

[E
BT

, p
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 su
s s

ig
la

s e
n 

in
gl

és
]):

¿C
on

 q
ué

 fr
ec

ue
nc

ia
 s

e 
re

ci
be

n?
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El Departamento de Educación Primaria y Secundaria no discrimina por motivos de raza, color, religión, género, origen naciona l, edad o discapacidad en sus programas y actividades.  Las 
consultas relacionadas con los programas del Departamento y con la ubicación de servicios, actividades e instalaciones accesi bles para personas con discapacidades pueden dirigirse al 
Jefferson State Office Building, Office of the General Counsel, Coordinator – Civil Rights Compliance (Title VI/Title IX/504/ADA/Age Act), 6th Floor, 205 Jefferson Street, P.O. Box 480, 
Jefferson City,  MO 65102-0480; número de teléfono 573-526-4757 o TTY 800-735-2966; Correo electrónico civilrights@dese.mo.gov. 

SOLICITUD DE INFORMACIÓN 

(Complete un formulario por familia) 

Por favor, responda a la siguiente pregunta marcando la casilla 
correspondiente.  La siguiente información es una solicitud adoptada 

por la Asamblea General en 2010 que requiere que los distritos 
escolares determinen si todos los niños de una familia tienen o 
noseguro de sanación. 

¿Cada niño de su familia tiene  seguro médico? 
SÍ 

NO 

MO HealthNet (Medicaid) se considera  un seguro de salud. 

Si se marca el NO, el  distrito escolar proporcionará el formulario ¿Su 
hijo necesita cobertura de atención médica para la familia?  

Completar este formulario no es una condición para determinar la 
elegibilidad para las comidas.  La Solicitud  familiar de comidas gratuitas 
y a precio reducido se revisará independientemente de su respuesta a 
esta Solicitud de información.  

Envíe esta solicitud con su Solicitud Familiar de Comida Escolar Gratuita 
o a Precio Reducido o regrese a su escuela / distrito escolar.

Nombre impreso del padre/tutor: 

Dirección postal:  
Ciudad:  Estado: Código postal: 

mailto:civilrights@dese.mo.gov



